
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det finns ingen sten så tung  
som sorgen vi känner.  
 

Det finns ingen ros så vacker  
som minnena av dig.  
 
 

                          Maud Larsson 
 



 

I den sorg och saknad som följer när något går bort kan det vara svårt att samla tankarna. 

Det kan därför vara bra att tala om eventuella önskemål för dina anhöriga. I ”Min sista 

önskan” samlar du i ett dokument de önskemål du har om hur begravningsakten och dess 

kringarrangemang ska utformas. Vissa saker kanske saknar betydelse för dig och du vill låta 

dina anhöriga avgöra, lämna då bara tomt under den punkten. Här finns också möjligheten 

att ge anhöriga viktiga upplysningar om konton, försäkringar och annat. Glöm inte att 

berätta för dina anhöriga vart du förvarar ”Min sista önskan”.  

 

 

Jag heter: ___________________________________________________________________ 

Mitt personnummer: __________________________________________________________ 

Mina närmsta anhöriga:________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Jag önskar att följande begravningsbyrå anlitas: ____________________________________ 

 

 

Jag önskar om möjligt bli begravd i        de kläder jag hade på mig när jag avled.  

Jag önskar bli begravd i        traditionell svepdräkt (en vacker vit nattskjorta)  

Jag önskar bli begravd i andra kläder, nämligen dessa: _______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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      Jag vill att kistan dekoreras med ett bårtäcke (den kan då inte dekoreras med blommor). 

      Jag vill att kistan dekoreras med blommor.  

Jag önskar att kistans färg ska vara:_______________________________________________  

Önskemål om blommor: _______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Annat jag vill ska dekorera min kista (exempelvis foto, modellbåt, golfklubbor etc.)  

___________________________________________________________________________ 

Vid behov av urna vill jag att dess färg ska vara:_____________________________________ 

 

 

Dödsannons ska införas efter min bortgång        , dödsannons ska inte införas        . 

Annons ska införas i ___________________________________________________________ 

      Snarast möjligt med inbjudan till begravningen,         snarast möjligt med information om 

att akten sker i enskildhet,         efter begravningen.  

Symbol som jag önskar ___________________________________ 

______________________________________________________ 

Information jag vill ska finnas med i annonsen 

 (ex tack till personal på vårdhem, tänk på någon fond, ljus klädsel etc.) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

      Jag vill att det efter begravningsakten införs tackannons i följande tidningar: 

 ___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Urklipp ur tidning etc. 
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       Jag önskar jordbegravning  Jag önskar kremering 

        Jag önskar en begravningsceremoni  

         Jag vill att begravningen sker i Svenska kyrkans ordning. (För att få begravas i      
                        Svenska kyrkans ordning måste man vara medlem i Svenska kyrkan.)  
 
               Jag vill ha en borgerlig begravning 

        Jag vill ha en begravning enligt ________________________________ordning. 

         Jag vill att akten sker i _________________________________________ (plats)         

Jag vill att alla är välkomna 

        Jag vill begravas i kretsen av mina närmaste 

        Jag vill inte ha någon begravningsceremoni.  

Kistan/ urnan ska begravas utan akt eller att några anhöriga är med. 

Kistan / urnan ska begravas utan akt men anhöriga får närvara när den begravs 

Jag vill begravas på:_________________________________________________ (Kyrkogård) 

      Ny gravplats.        Gravplats finns, gravnummer: __________________________________ 

Gravbrevet finns hos__________________________________________________________ 

Jag vill att askan gravsätts i: 

       Urngrav ,        Minneslund,       Askgravlund,         Annan plats:_______________________ 

       Jag vill att askan efter tillstånd från Länsstyrelsen sprids vid (plats):__________________ 

___________________________________________________________________________ 

Önskad officiant______________________________________________________________ 

Önskad Solist/Instrument_______________________________________________________ 

Önskade sånger______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Önskade musikstycken_________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Önskade psalmer_____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Önskade dikter_______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Övriga önskemål om ceremonin_________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

     Jag vill ha minnesstund efter ceremonin 

Jag vill att minnesstunden är i_____________________________________________(plats) 

Önskemål om minnesstunden (t.ex. förtäring)______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

      Det finns redan en gravsten på graven.       Jag önskar att denna kompletteras med 

följande text:_________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

      Det finns ingen gravsten utan ska beställas.       Det finns ingen gravsten och jag önskar att 

det inte sätts upp någon ny. 

Övriga önskemål om gravstenen_________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Här kan du anteckna viktiga uppgifter som förenklar för dina anhöriga.  

Mina banker_________________________________________________________________ 

Jag har bankfack i_____________________________________________________________ 

Jag har avsatt pengar till begravningen hos_________________________________________ 

Jag har begravningsförsäkring hos________________________________________________ 

Olika autogiron som behöver avslutas_____________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Jag har betalkort hos__________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Jag har värdepapper i__________________________________________________________ 

Dessa förvaras hos____________________________________________________________ 

Medlemskap ex bokklubbar etc. som behöver avslutas_______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Förvaringsplats för viktiga papper________________________________________________ 

Övrigt (ex Lagfarter för fastigheter/tomter, slutna avtal, olika försäkringar, var tidigare 

bouppteckningar finns)________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Här kan du anteckna olika juridiska frågor. Exempelvis att det finns äktenskapsförord, att det 

finns samboavtal, att någon familjemedlem fått t.ex. bilen i gåva, om det finns testamente 

och annat. Glöm inte att skriva ner var man kan hitta dokumenten. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Här kan du anteckna upplysningar som är bra för dina anhöriga att veta.  

Lösenord och användarnamn till olika konton på Internet (ex Facebook, Twitter, e-post, 

säkerhetskopior på nätet, dokument och bilder på nätet etc.) . Glöm inte att uppdatera 

denna sida när du ändrar något eller lägger till nya konton.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Vad ska hända med den elektroniska information jag äger och har kontroll över (exempelvis 

Facebook, bilder och dokument på Internet)?  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Lösenord och användarnamn till datorn och mobiltelefonen.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Vem har nycklar och reservnycklar till lägenhet, bil, båt etc.? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Övriga upplysningar___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Rosenhällsgatan 3, 633 58 Eskilstuna 
tel: 016-13 41 10, e-post: info@westlingsbegravning.se 

www.westlingsbegravningsbyra.se 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


